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SUSTENTABILIDADE
EM CONDOMINIO
HORTAS E
COMPOSTAGEM

O tema é tdo moderno e ja faz parte do
cotidiano, mas novamente voltamos a questdo
fundamental, cada condominio tem sua
caracteristica prépria, principalmente se
tratando do “tamanho”, e especificamente
neste artigo a caracteristica horizontal, estara
mais identificada. Ndo que seja impossivel se
destinar algum pequeno espaco para a
producdo de hortalicas e temperos, mas,
geralmente os edificios ndo possuem espacos
aproveitaveis que possam contar com
exposicdo direta ao sol, uma condi¢cdo muito
exigida por esses tipos plantas, mas mesmo
assim nao se faz absolutamente impraticavel.
Certo que, quando tratamos de hortas, e
relacionamos o assunto a condominios,
estamos pensando nos residenciais
horizontais, dotados de grande estrutura e
espaco. Claro, maiores areas, maiores
possibilidades de adequacao de espago. Mas,
relacionado a sustentabilidade, néo
precisamos pensar apenas nas areas limitadas
pelos muros dos condominios horizontais.
Podemos debater a ideia igualmente em
associa¢cdoes amigos de bairros e loteamentos.
Assim, independente da “denominagdo” que
se dd ao espaco urbano, a possibilidade da
criacdo de hortas comunitérias, pode gerar
uma nova conscientizacdo a respeito de
comunidade.

As legislacdes que orientam a forma de
ocupacdo urbana, sejam em condominios ou
bairros, preveem muitas areas verdes, por
questdes ambientais, sem davida, mas quando
essas areas, entdo “publicas” nao recebem a
devida manutencgdo, o que convenhamos, nao
é facil de ser cuidada, gera a insatisfacdo
popular, principalmente nos meses de chuvas,
quando o que se Vé nestas areas €
exclusivamente mato.

Esses espacos publicos, tem uma série de
possibilidades para aproveitamento,
inicialmente contavam com alguns brinquedos
tipicos de parques, e mais recentemente
podemos observar a utilizagdo  de
equipamento de atividade fisica que ajudam a
colorir a paisagem.
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Bem, se ja& temos atividades para
criancas, algumas mais para adultos e
idosos e ainda outras para jovens, que
utilizam as quadras, sejam elas de areia
ou cimento, por que ndo incorporarmos

uma atividade que possa receber a
participacdo de todas as idades,
fortalecendo as relagdes sociais,

desenvolvendo o senso de comunidade,
valorizando as d&reas comuns, e
principalmente contribuindo com a
educacdo e saude das criangas, que
poderiam resgatar quem sabe, o espirito
de convivéncia humana, se afastando um
pouco das telas, desde a antiga vila
televisdo aos smartfones e fones de
ouvidos, que cada vez mais promovem a
introspeccao dos individuos.

Até mesmo falando das telas a que nos
prendemos diariamente, redes sociais
também muito colaboram, desde que
saibamos em que &reas navegar, na
orientacdo de criacdo de hortas
comunitarias, cuidados especificos a cada
tipo de planta, jardinagem, e uma
infinidade de experiéncias, que podem ser
desenvolvidas em espagos comuns, sem a
classificacdo de faixa etaria, cada um
fazendo um pouco e dentro da sua
capacidade e habilidade.

Junto a esse novo espaco, a horta
comunitaria, também pode e deve ser
criada a composteira que muito contribui
no cultivo de plantas e hortalicas. Porém,
apesar de simples, devem ser
manuseadas com técnica, pois ndo se
pode transformar o espaco em um mini
lixdo. Compostagem é exclusivamente
feita por matéria organica natural, como
folhas, cascas de frutas e legumes. Nunca
devem ser descartados restos de
alimentos.
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Nao ha duvida, de que, quando imaginamos
um momento de paz, podemos pensar em
uma atividade individual, como uma
pescaria na beira do rio, ou solitario em um
pequeno bote, ou no caso das geracoes
mais novas, a introspecao que foi falada no
artigo, dimensionando o relacionamento ao
préprio individuo, sem a necessidade de
discutir qualquer questdao que seja. Isso
pode ser a “paz”. Mas se, tivermos que
identificar a felicidade, duvido que
possamos fazer sem imaginar mais pessoas
ao nosso redor.

O que sdo os espacos publicos ou areas
comuns? Exatamente o lugar onde se pode,
pela convivéncia, gerar relacionamentos.
Olhe a oportunidade. Aproveitar os espacos
0Ciosos, que por sua natureza cada vez mais
se degradam, para a realizacdao de
atividades multiplas em relagdo as diversas
faixas etarias e que ao mesmo tempo
podem integrar as diferentes geracoes.
Pode parecer pouco piegas, mas
transformar espaco ocioso em um
ambiente saudavel, gerando qualidade de
vida, ndo necessitando de grande
deslocamento, integrando a comunidade,
promovendo a educacdo relacionada a
sustentabilidade, ndo deve ser o sonho de
poucos.

Sendo dificil para a gestdao do condominio,
do bairro ou da associacdo, é mais uma
forte razdo para se criar, comissoes
especificas para esse desenvolvimento.
Muitas vezes pessoas ndo querem se
comprometer com as questoes
administrativas, mas muito podem
contribuir nas rela¢des pessoais.
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